PERCORSI BENESSERE LEFAY SPA
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Lefay ha realizzato speciali percorsi benessere che
potranno essere abbinati al vostro soggiorno. Vi
consigliamo di richiedere queste offerte al momento
della prenotazione per avere la certezza della loro
disponibilita e scegliere I'orario da voi desiderato.

LEFAY SPA TALASSO
Bellezza e benessere dalle proprieta benefiche del
mare.

1 peeling corpo Thalgo Preludio Marino, trattamento
rimineralizzante ed emolliente di preparazione

—_

body wrap con alghe microéclatées in vasca
Cocoon con breve massaggio finale

—_

bagno dlle alghe marine microéclatées per favorire
il drenaggio e la circolazione grazie a preziosi
minerali ed oligoelementi

2 percorsi nel Lago Salino

€ 250 (escluso soggiorno)

DOLCE MAMMA

Pre parto, per donare pit elasticita ai tessuti e
migliorare la circolazione linfatica.

1 massaggio con il prezioso olio extravergine di oliva

Lefay per rigenerare e nutrire la pelle e per prevenire
la formazione di smagliature

—_

pulizia viso Unico Cielo, ideale per preparare la
pelle ai trattamenti successivi

—_

Lefay SPA ritual mani, esclusivo servizio di manicure
che combina I'azione di un delicato esfoliante a base
di pietra d'allume, una maschera idratante al sesamo
e una crema nutriente applicata con un massaggio
leggero e rilassante a base di olio d'argan.

—_

Lefay SPA ritual piedi, con un bagno purificante al
sapone nero per detergere ed ammorbidire i piedi,
pedicure estefica e applicazione di un prodotio
esfoliante. Infine un massaggio a base di olio
d'argan e maschera a base di sesamo.

—

ginnastica specifica premaman

€ 300 (escluso soggiorno)

DOLCE MAMMA
Post parto, per tonificare i tessuti e riacquistare la
forma fisica.

—_

scrub Ricordo, per preparare la pelle a ricevere
I'impacco ed il massaggio con il prodotio specifico
del trattamento

—_

trattamento viso Unico Cielo, per liberare i pori,
eliminare le impurita e stimolare il ricambio cellulare,
per una pelle luminosa e levigata.

—_

impacco con fango aromatico Lefay SPA

—_

massaggio emolinfafico per rimodellare la silhouette
e migliorare la circolazione

€ 300 (escluso soggiorno)



PROFUMI DEL GARDA

Il meglio di cid che di prezioso offre il microclima
del Lago di Garda per il benessere.

1 gommage del Garda, a base di olio di oliva,
essenza di limone e noccioli d'oliva fritafi

impacco con fango aromatico Lefay SPA

massaggio Lefay Gocce di Lago con il prezioso

olio d'oliva Lefay arricchito dalla fresca essenza di
limone e lavanda penetra e nutre la pelle rendendola
luminosa e morbida

bagno dlle essenze del Garda in Vasca Florida

—_

—_—

massaggio viso con applicazione di una maschera
lefay SPA, realizzata con piante medicinali del
territorio

€ 270 (escluso soggiorno)
PERFECT FACE

Percorso bellezza viso personalizzato anti rughe

per un viso luminoso e giovane.

1 consulenza esfetica con personalizzazione del programma

1 trattamento di preparazione Unico Cielo ideale per
preparare la pelle ai frattamenti successivi

trattamento anti-aging lifting con applicazione di
estefica vibrazionale Delght 1880
1 trattamento viso ossigeno

—_

€ 350 (escluso soggiorno)
PERFECT BODY

Percorso bellezza corpo personalizzato ad
altissima efficacia per un corpo tonico e asciutto.
1 consulenza esfetica con personalizzazione del programma
1 trattamento purificante Ricordo

2 trattamenti specifici (tonificante, drenante o
rassodante) di estetica vibrazionale con Delight 1880

1 massaggio energetico lefay SPA specifico

€ 350 (escluso soggiorno)

SPECIALE PER LUI
Dedicato alla cura e alla bellezza dell’'uomo.

1 massaggio energetico sportivo La Brezza accanto
al Confine con azione specifica sui diversi distretti
muscolari (gambe, braccia, fronco). Lo scopo & di
rilassare le zone muscolari ipertoniche e di aumentare
quelle troppo rilassate

1 rituale viso Th0|go Man

1 impacco con fango aromatico Lefay SPA in vasca
Cocoon, per defossinare il corpo e frattare le
adiposita localizzate

1 Lefay SPA ritual mani, esclusivo servizio di manicure
che combina I'azione di un delicato esfoliante a base
di pietra d'allume, una maschera idratante al sesamo
e una crema nutriente applicata con un massaggio
leggero e rilassante a base di olio d'argan

1 Lefay SPA ritual piedi, con un bagno purificante al
sapone nero per detergere ed ammorbidire i piedi,
pedicure estefica e applicazione di un prodotio
esfoliante. Infine un massaggio a base di olio
d'argan e maschera a base di sesamo

€ 370 (escluso soggiorno)

SOGNO ORIENTALE PER DUE
Esclusivo rituale al burro di karite con olio
d’argan per regalarsi le magie e i profumi
d’oriente.
Un awvolgente massaggio corpo festa e viso per lui
e lei, tra i sensuali e preziosi profumi di terre lontane

vi fares condividere momenti di relax nella magica
atmosfera delle nostre SPA Suite.

€ 160 — durata 90 min. (escluso soggiorno)
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Lefay Resort & SPA Lago di Garda
Via Feltrinelli, 118
25084 Gargnano (BS) - lialia

Prenotazioni: +39 0365 241800
Lefay SPA: +39 0365 241871

reservation@lefayresorts.com
spa@lefayresorts.com
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