
W E L L N E S S - P R O G R A M M E  L E FAY  S PA



Diese besonderen Wellness-Programme wurden von 
Lefay für eine Kombination mit Ihrem Aufenthalt 
entworfen. Wir empfehlen Ihnen, sich vor Ihrer 
Reservierung über die Angebote zu informieren, um 
deren Verfügbarkeit sicher zu stellen und die von Ihnen 
gewünschte Uhrzeit auswählen zu können.

LEFAY SPA THALASSO-THERAPIE
Schönheit und Wohlbefinden aus den wohltuenden 
Eigenschaften des Meers. 
1	Thalgo Körperpeeling Preludio Marino, 

vorbereitende Behandlung mit remineralisierenden 
und weich machenden Eigenschaften 

1	Body-Wrap mit mikropulverisierten Algen in der 
Cocoon-Wanne, mit abschließender, kurzer Massage 

1	Bad mit mikropulverisierten Meeresalgen das dank 
der kostbaren Mineralstoffe und Spurenelemente die 
Drainage und die Durchblutung fördert

2	Salzseen

€ 250 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

SANFTES FÜR MÜTTER   
Behandlung für die Schwangerschaft, die das 
Gewebe elastischer macht und den Lymphfluss 
verbessert.
1	Massage mit dem kostbaren Nativen Olivenöl Extra 

Lefay, um die Haut zu regenerieren und zu nähren, 
und der Bildung von Dehnungsstreifen vorzubeugen  

1	Gesichtsreinigung Unico Cielo, um die Haut auf die 
anschließenden Behandlungen vorzubereiten

1	 Lefay SPA Hand-Ritual, exklusiver Maniküre-Service, 
der die Wirkung eines sanften, auf Alaunstein 
basierenden Schälmittels mit einer Feuchtigkeit 
spendenden Sesam-Maske und einer Nährcreme 
auf Arganöl-Basis vereint, die mit einer leichten, 
entspannenden Massage aufgetragen wird.

1	 Lefay SPA Fuß-Ritual, mit einem Reinigungsbad mit 
schwarzer Seife, mit dem die Füße gesäubert und 
weich gemacht werden, einer Schönheits-Pediküre 
und der Anwendung eines Schälmittels. Zum 
Abschluss eine Massage mit Arganöl und eine Maske 
auf Sesam-Basis.

1	Spezielle Schwangerschaftsgymnastik 

€ 300 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

SANFTES FÜR MÜTTER   
Für die Zeit nach der Geburt, zur Tonifizierung 
der Gewebe und zur Wiederherstellung einer 
optimalen körperlichen Verfassung. 
1	Scrub-Behandlung Ricordo, um die Haut für das 

Aufbringen der Packung und die Massage mit dem 
spezifischen Produkt vorzubereiten.

1	Gesichtsbehandlung Unico Cielo, um die Poren frei 
zu machen und die Zellerneuerung anzuregen  

1	aromatisierte Fangopackung Lefay SPA 
1	hämolymphatische Massage zur Neumodellierung 

der Figur und zur Verbesserung der Durchblutung 

€ 300 (Aufenthalt nicht inbegriffen)



DUFTNOTEN VOM GARDASEE  
Das Beste unter allen Kostbarkeiten, die das 
Mikroklima des Gardasees für Gesundheit und 
Wohlbefinden der Gäste bietet.  
1	Gommagebehandlung vom Gardasee, auf Olivenöl-

Basis, mit Zitronenessenz und gemahlenen Olivenkernen
1	aromatisierte Fangopackung Lefay SPA
1	Massage Lefay Gocce di Lago mit dem kostbaren, mit 

frischer Zitronen- und Lavendelessenz angereicherten 
Lefay-Olivenöl, das in die Haut eindringt, ihr 
Nährstoffe spendet und sie strahlend und weich macht.  

1	Bad mit Essenzen vom Gardasee in der Florida-Wanne 
1	Gesichtsmassage mit Aufbringen einer energetischen 

Lefay SPA Maske, die aus einheimischen Heilpflanzen 
gewonnen wird

€ 270 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

PERFECT FACE
Für ein strahlendes und junges Gesicht.
1	Schönheitsberatung mit Personalisierung des Programms
1	einleitende Behandlung Unico Cielo, ideal für die 

Vorbereitung der Haut auf die anschließenden 
Behandlungen geeignet

1	Anti-Aging- und Lifting-Behandlung mit 
Vibrationsmethode Delight L880

1	Sauerstoffbehandlung für das Gesicht

€ 350 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

PERFECT BODY
Individuell gestaltetes, besonders wirksames 
Schönheitsprogramm für einen tonischen Körper.
1	 Schönheitsberatung mit Personalisierung des Programms
1	Reinigungsbehandlung Ricordo
2	 spezifische Schönheitsbehandlungen (mit 

Tonifizierungs-, Drainage- oder Straffungswirkung) 
mit Anwendung der Vibrationsmethode Delight L880

1	 spezifische energetische Massage Lefay SPA

€ 350 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

SPEZIELL FÜR IHN
Der Pflege und der Schönheit der Herren gewidmet.
1	 energetische Sportmassage La Brezza Accanto al 

Confine, mit spezifischem Einfluss auf die verschiedenen 
Muskelbereiche (Beine, Arme, Oberkörper). Ihr Ziel besteht 
in der Entspannung der hypertonen Muskelzonen und in 
der Steigerung des Tonus der zu stark entspannten Zonen

1	Reinigungsritual Thalgo Man
1	aromatisierte Fangopackung Lefay SPA in der 

Cocoon-Wanne, zur Entgiftung des Körpers und zur 
Behandlung lokaler Fettansammlungen

1	 Lefay SPA Hand-Ritual, exklusiver Maniküre-Service, 
der die Wirkung eines sanften, auf Alaunstein 
basierenden Schälmittels mit einer Feuchtigkeit 
spendenden Sesam-Maske und einer Nährcreme 
auf Arganöl-Basis vereint, die mit einer leichten, 
entspannenden Massage aufgetragen wird

1	 Lefay SPA Fuß-Ritual, mit einem Reinigungsbad mit 
schwarzer Seife, mit dem die Füße gesäubert und 
weich gemacht werden, einer Schönheits-Pediküre und 
der Anwendung eines Schälmittels. Zum Abschluss eine 
Massage mit Arganöl und eine Maske auf Sesam-Basis

€ 370 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

ORIENTALISCHER TRAUM FÜR ZWEI
Exklusives Ritual mit Karitébutter und Arganöl, 
mit dem Sie sich den Zauber und die Düfte des 
Orients schenken können. 
	 Eine Körper-, Kopf- und Gesichtsmassage für Sie und 

Ihn, mit der Sie in unserer Lefay SPA Suite zwischen 
sinnlichen und kostbaren Düften ferner Ländern 
gemeinsame Momente des Relax erleben können.

€ 160 – Dauer 90 Minuten (Aufenthalt nicht inbegriffen)
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